POHNI ROZUMOM

i, ktori maju problémy porozumiet
precitanému textu a stracaju za-
ujem ¢itat, sa ochudobriuju o jed-
nu z najvyznamnejsich moznosti,
ako ziskavat nové informacie. Neviem, ¢i
niekto testoval aj vedcov, vynalezcov, poli-
tikov alebo podnikatelov. Ich testy by do-
padli asi lepsie nezZ tie na nasich Skolach.

RYCHLOST CITANIA V CISLACH
Podpriemerny Citatel precita za mindtu 90
az 190 slov, skuseny 200 az 250 slov. Prie-
mer dosahovany trénovanymi ¢itatelmi po
absolvovan( kurzov rychleho ¢itania je pri-
blizne 500 slov. Spi¢kovy absolvent kurzu
sa méze tesit z rychlosti aj okolo 900 slov
za minutu. Pri tzv. selektivnom ¢&itani moz-
no dosiahnut este ovela vyssie vykony.
Schopnost rychlo ¢itat stvisi najma s dob-
rym zrakom, koncentrovanou pozornos-
tou a spradvnymi navykmi. Z histérie pozna-
me ludi, ktori aj bez absolvovania kurzov
rychleho ¢itania dokazali ¢itat mimoriad-
ne rychlo. Patrili medzi nich napriklad A. S.
Puskin, T. A. Edison, M. Gorkij ¢i Napoleon
Bonaparte, ktory precital (vraj) dvetisic slov
za minutu. J. F. Kennedy dosahoval rych-
lost v ¢itanf asi 1 200 slov za mindtu.
Neuveritelné sU informacie o tom, zZe
H. Balzac bol schopny precitat rozsiahly
roman za pol hodiny. To je pre normal-
nych citatelov nepredstavitelné. Méj osob-
ny rekord pocas Studia na vysokej skole
bol dvojo skript za jednu noc. Ako povo-
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Ako lepsie citat

leny, ale neodporucany doping mi poslu-
zilo to, Ze som rano isiel na skusku
v poslednom mozZnom termine. A vtedy
som pochopil, Ze sa da ¢itat rychlo a stcas-
ne s lepsim porozumenim, nez keby som
mal desatkrdt viac casu a driemal nad
skriptami.

POZOR
NA CIARKY

Zmysel textu mozu velmi
ovplyvnit vynechané ale-
bo zle umiestnené ciarky.
Znamy je priklad, ked od-
sideného pripravovali na
popravu. Vtom doklusal
posol od krdla a katovi odovzdal listok, na
ktorom bolo napisané: Popravit nie oslo-
bodit! Ciarka tam nebola a kat uz mal pri-
praveny kldt i sekeru a vysvetlil si to takto:
Popravit, nie oslobodit! Odsudeného po-
pravil. Ked kral’ chcel, aby odsideného
oslobodili, potom to mal sprdvne napisat:
Popravit nie, oslobodit! Takze pozor na
Ciarky.

CHYBY PRI CITANI

Jednou z najzndmejsich chyb je Sepkanie
¢itaného textu. Ani pri najrychlejSom roz-
prdvani nemozno prakticky prekrocit rych-
lost 250 slov za minutu. ESte horsie su pri-
pady, ked'sa pery pohybuju bez vyddvania
zvuku — ludia si to zvdcsa ani neuvedo-
muju. Daldou chybou st pohyby hrtana.

Je dost ludi, ktori
Citaju len preto, aby
nemuseli myslief.

Ch. Lichtenberg
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Celkom neviditelnou a neuvedomovanou
chybou je vytvaranie tzv. artikulacnych
obrazcov. Zjednodusene povedané je to
rozpravanie v mysli. Citajuci si zva¢sa ani
nechce priznat svoj vnutorny hlas. Zvyse-
nim rychlosti ¢itania nad 300 slov za minu-
tu tento problém zani-
kd — uZ si nestacime
hovorit ani v mysli.

Castym problémom
sU aj tzv. regresie — vra-
canie sa spat k uz pre-
¢ftanému textu.

Dalsie spomalovanie
sposobuje vela fixdcil
na riadok. Na pricine
moze byt tieZ horsie periférne videnie.

ESte vacSou chybou je, ked'sa pri ¢itanf
pohybuje hlava v smere ¢itania. Pohybo-
vat sa maju iba odi.

AKO NATO
Pred citanim sa odputajte od r6znych rusi-
vych vplyvov. Citany text si umiestnite tak,
aby ste ho mali v optimdlnej vzdialenosti,
mozno radsej trocha dalej, ako blizsie (asi
25 az 40 cm). Ak je text trocha dalej, ne-
musia oci tolko behat. Dobrou pomaockou
je tiez stojancek, ktory vdm uvolni ruky
a udrziava text pod rovnakym uhlom. Naj-
lepsie je umiestnenie textu kolmo na smer
pohladu.

Este pred citanim si predstavte, ¢o od
¢itaného textu ocakdvate. Pery, jazyk a hla-



Niekol'ko zaujimavych textov

O tom, ako prekvapujlico pracuje nas
mozog, sveddi aj to, ze v suvislych tex-
toch dobre precitame slova, hoci poso-
bia na prvy pohlad ako zmes pismen. Sta-
¢i vsak, aby mali na sprévnych miestach
umiestnené prvé a posledné pismena
v slove. Pdola vskymu jnednej uveni-
zetry ndelezi na tom, ako su unole-
zé pesimna v solve. Delotizé je, aby
pvré apsodlené pesimno v solve
bloo na snarpovm meitse. Otatsné
mzo6u byt porhpeavdzaoné. Ten nas
mzoog je rainda zhaada.

Pri absencii niektorych hlasok sa daju
slova tiez zvacsa precitat, napr.:
Nar ¢ky som tu vy echal nie olko pis
en a aj tak sa to da predi at.

Skuste este precitat toto:

5KU5 PR3C1747 7070. D4 S4 70.
MO02Z35 BY7 N4 53B4 HRDY (4). N13
K4zZDY DOK4Z3 PR3C1747 73N70
73X7.

Napriek tomu, Ze vo vete chybaju celé
slova, zmysel zostdva zvacsa zachovany.

L
uﬂ'“é :HF* “:Fmﬂ“ ﬂhrﬂh'l:ﬁ ll:“‘

I Iriacliyull LZidnuv, dnu uviilia

Precitate aj tuto vetu?

sivky nechajte v Uplnom pokoji. Snazte sa
nerobit regresie — nevracajte sa v texte spat,
ale postupujte stale dopredu. Regresie sa
nemusia odohravat iba na prave citanom
riadku, ale o¢i sa mdézu obcas vracat aj na
predchddzajuce riadky. Hoci sa regresie
pokladaju za chybu citatela, dovolim si tvrdit,
Ze neraz ide o chybu autora, ktory text napi-
sal tak nezrozumitelne, ze ¢itatel sa vracia
k uz precitanému, aby pochopil.

FIXACIE

Aj ked'sa zd4, ze zrak plynule klZe po tex-
te, nie je to pravda. Oko nie je schopné
Citat pri pohybe, musi sa zastavit (zafixo-

vat) precitat a potom preskocit na dalsi
fixa¢ny bod. Pocas skokov z jednej fixacie
na druht mozog nevnima necitatelny ob-
raz, ale plynule spaja obrazy z jednotlivych
fixacii do spoloc¢ného vnemu. Necviceny
Citatel potrebuje na jeden riadok 6 az 9
fixacii. Experimentalne sa zistilo, Ze odi
stravia az 90 % celkového casu na fixac-
nych zastavkach.

Dosiahnut niekolkondsobne vy3siu rych-
lost ¢itania ndm v prvom rade pomoze zni-
zit pocet fixacii. Na jednu fixdciu si moz-
no tréningom zapamatat Sest az devat
nesuvisiacich znakov alebo az 20 suvisia-
cich znakov —t. j. az tri slova (resp. tretinu
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fixa&né Ciary
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riadku). Daldm trénovanim moZno zvysit
tento pocet na 30 znakov. D4 sa to dosiah-
nut zlepsenim periférneho videnia. V kur-
zoch sa vyuZzivaju pristroje, ktoré na kratky
moment (1/10 az 1/5 sekundy) premietaju
zoskupenia pismen, pripadne aj Cislic ale-
bo jednotlivé slova ¢i viacero slov tak, Ze
pocet znakov sa postupne zvysuje. Cas na
Citanie je taky kratky, Ze umoznuje iba jed-
nu fixaciu. To isté sa da precvi¢ovat pomo-
cou Specidlnych programov na monitore
pocitaca ¢i na tablete alebo mobile.

Samoukom pomoze zjednodusena po-
mocka, tzv. bleskova karticka. Touto kartic-
kou z tvrdého papiera zakryvame text
a rychlym posunom prstov dolu a vzapatf
hore odkryjeme na zlomok sekundy pripra-
veny text: pod seba napiSeme jednotlivé slo-
va alebo zoskupenia pismen tak, aby sa
pocet znakov postupne zvysoval zo Styroch
az na tridsat. Takéto cvicenia prindsaju viac-
nasobny uzitok: rozsiruju zrakové rozpétie,
zdokonaluju postreh, zlepsuju kratkodobu
pamat, nutia k vyssej pozornosti a zlepsu-
ju schopnost sustredenia. Istym vylepsenim
tohto postupu by bolo to, keby pohyby
s karti¢kou robil pomocnik.

Dalsim sp6sobom na cvi¢enie zrakové-
ho rozpatia je Citanie bezného textu, v kto-
rom si vyznacime fixa¢né body, napriklad
vertikdlnymi ¢iarami cez ¢itany text. Pocet
takychto fixacnych ciar postupne znizuje-
me zo sedem aZ na tri. Aby sme nemuse-
li robit Ciary priamo do textu, mo6zeme
si ich vyznacit na priesvitnu fdliu, ktoru
potom prikladédme na prdve citanu stra-
nu. DalSou moZnostou je nakreslit si fixa¢-
né ciary na karticky. Pocet tychto ciar bude
na kazdej karticke iny (od troch do sedem).
Karticku posivame pod alebo nad ¢&ita-
nym textom. Zaciname kartickou so sied-
mimi fixa¢nymi ¢iarami, potom prejdeme
na karticku so Siestimi ¢iarami, a tak postu-
pujeme az na karticku s tromi ¢iarami.

Najjednoduchsia rada: Ak sa vém pred-
chadzajuce rady zdali komplikované, snaz-
te sa vzdy citat o trochu rychlejsie, nez je
vam prijemné (samozrejme, neplati to pre
odpocinkové ¢itanie). Takto mozete sUstav-
ne zvysovat rychlost ¢itania, kym nedo-
siahnete pozadovanu hodnotu.
Ing. Stefan Holakovsky
Patentova a zndmkova kanceldria GENiUM®
llustracia autor, foto Pixabay
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OKIENKO DO HISTORIE TECHNIKY
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Vedeli ste, Ze desiatky rokov pred ndstupom
tranzistorov a integrovanych obvodov existovali
uz vreckové mechanické kalkulacky?

Velkost tychto kalkulaciek sa dala celkom porovnat's prvymi elek-
tronickymi kalkulackami. NajdéleZitejsimi stciastkami stolovych
mechanickych kalkulaciek boli ozubené kolieska.

Kalkulacky, ktoré sa ma-
li zmestit do vrecka, po-
trebovali v3ak iné rieSenie.
Vynalezcovia nasli jedno-
duchy princip, a ten umoz-
nil zmensit hrdbku na niekolko milimetrov. Nasledne sa na tuto
dieru na trhu vrhli desiatky vyndlezcov, vyrobcov a pribudalo
mnoho znaciek.

Francuzska kalkulacka (spocitavacka) PICMA mala uz devat-
miestny displej.

V Cesko-Slovensku sa vyrabala dokonca o nie¢o mensia kal-
kulacka RYCHLOPOCTAR, pomocou ktorej bolo mozné nielen
spocitavat, ale aj odpocitavat.

PICMA: 92 x 150 x 5 mm
RYCHLOPOCTAR: 84 x 137 x 4 mm

Vreckova mechanicka kalkula¢ka
RYCHLOPOCTAR

Vreckova mechanicka kalkulacka

PICMA Stefan Holakovsky, foto autor

Podstatné meno trpaslik sa v Kradtkom
slovniku slovenského jazyka (4. vyd. 2003)
vysvetluje po prvé ako ,rozpravkova by-
tost malej postavy, piadimuzik” a po dru-
hé ako , clovek vzrastom pripominajuci
trpaslika”, pricom sa pri nom uvadza
padova pripona tvaru genitivu jednot-
ného cisla -a (trpaslika) a zakoncenie
nominativu mnozného cisla -ci (trpasli-
ci). Z toho vyplyva, Ze sa sklofiuje podla
Zivotného vzoru chlap a v dative a lokali
jednotného ¢isla ma tvar s priponou -ovi
(proti trpaslikovi, rozpravka o trpasliko-
vi) a v akuzative mnozného ¢isla ma tvar
trpaslikov (domcek pre trpaslikov).
Slovo trpaslik sa okrem naznacenych
vyznamov pouziva aj v dalsich vyzna-
moch. Jednak sa nim pomenuva zvycaj-
ne hlinend figurka, ¢asto vystavovana
v predzahradkach alebo v zdhradach, ako
to je vidiet aj zo spojenia zahradny trpas-
lik, s ktorym sa nezriedka mézeme stret-
nut aj na internetovych strankach alebo
v predajniach zdhradnickych potrieb.
Okrem toho sa slovo trpaslik pouZiva aj
ako astronomicky termin vo vyzname

.

OPYTALI SME SA JAZYKOVEDCOV...

... ako sa sklonuje podstatné meno trpaslik

.hviezda nizkej svietivosti” (porov. Astro-
nomicka terminoldgia. Bratislava: Slo-
venska astronomicka spolocnost pri Slo-
venskej akadémii vied 1998). V citovane;
publikacii sa uvddzaju aj terminy hviezd-
ny trpaslik, biely trpaslik, cerveny trpas-
lik, hnedy trpaslik.

V jazykovej praxi sa spojenie zahradny
trpaslik v tvare nominativu mnozného
¢isla pouziva v dvoch podobdch, a to
podla Zivotného skloriovania v tvare za-
hradni trpaslici, ale aj podla nezivotné-
ho sklofovania v tvare zdhradné trpasliky.
Podobne je to aj pri pouzivani astrono-
mickych terminov, pri ktorych sa stretd-
me s podobami nominativu mnozného
Cisla bieli trpaslici, cerveni trpaslici, hne-
di'trpaslici, ale aj s podobami biele trpa-
sliky, cervené trpasliky, hnedé trpasliky.
Dostali sme otdzku, ¢i uvedené podoby
sU spravne.

V spisovnej slovencine nezriedka platf
zasada, Ze ak sa ndzov osoby pouZije na
pomenovanie veci, menf sa aj skloro-
vanie takéhoto nazvu, takze namiesto
Zivotného skloriovania sa uplatfiuje sklo-

novanie podla nezivotného vzoru. Na ilu-
straciu uvadzame niekolko prikladov:
meno starorimskeho boha vojny Marsa
ma zivotné sklonovanie, napr. chrém za-
svateny Marsovi, ale ndzov planéty Mars
ma nezivotné sklorovanie, napr. Zivot na
Marse; nédzov obor ako pomenovanie
bytosti ma zivotné skloriovanie a v nomi-
native mnozného ¢isla tvar obri (dvaja
obri), ale ako pomenovanie zvierata ale-
bo veci ma tvar obry, napr. v kynoldgii
belgické obry, v astrondmii hviezdne obry
(= hviezdy vysokej svietivosti); ndzov oso-
by antagonista vo vyzname ,odporca,
protivnik” md v nominative mnozného
¢isla tvar antagonisti, ale vo vyzname ,,|at-
ka viazuca sa na substrat, blokdtor” ma
tvar antagonisty (porov. Slovnik sucas-
ného slovenského jazyka A — G, 2006).
Z naznaceného vyplyva, ze slovné spoje-
nia zadhradné trpasliky, biele trpasliky,
Cervené trpasliky, hnedé trpasliky su jazy-
kovo spravne, aj ked'sa nezivotné sklo-
novanie pri podstatnom mene trpaslik
zatial' v jazykovych priruckach nezachy-
tdva, ¢o vsak vyplyva z toho, Ze sa neza-
chytdvaju ani uvedené nové nezivotné
vyznamy.

PaedDr. Matej Povazaj, CSc.
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