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Informacie - zaklad inSpiraci

M Na zaciatku jula sa
Skolakom iste zdalo uzasné,
Zze maju pred sebou dva
letné mesiace, ktoré vsak
velmi rychlo utiekli. Ked’
som sa kedysi spytal, preco
aj napriek tomu, Ze
nasleduju po sebe, maju jul
a august 31 dni, dostal som
nadhernu odpoved’ jednej
mali¢kej druhacky: No
predsa, aby boli dlhsie
prazdniny.

e Ako dobre pocuvat’

Novy skolsky rok prinasa so sebou novy
vyklad uciva pre Ziakov, prednasky pre
Studentov ¢i rozne semindre, konferencie
a porady pre nds ostatnych. Na vSetkych
treba pozorne pocuvat, aby si z nich ¢lo-
vek zapamital ¢o najviac. Pontikam vdm
preto vyber osved¢enych odporuicani, ako
pocuvat aktivne a tvorivo, zhromazde-
nych z literatiry aj vlastnych skdsenosti.
Pripravte (nalad’te) sa na to, ¢o budete
pocuvat — ved aj radio treba naladif na sta-
nicu, ktord chcete pocuvat.

Zopakaujte si, ¢o uz viete o tom, ¢o sa chy-
state pocuvat.
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Ukazka stenograficky napisaného textu, foto Beryl Prattova/long-live-pitmans-shorthand.

blogspot.sk

SnaZte sa, ak je to mozné, aspori zmiernit
to, ¢o vas mdze vyrusovaf a neda sa zme-
nif. Sadnite si blizSie k prednasajice-
mu... ¢asto je tam najviac voInych miest.
Ak sa dobre sustredite, prestanete vnimat
aj ruSivé vplyvy, ktoré sa inak nedaji
odstranif.

UdrZujte s prednasajicim o¢ny kontakt.
Vtedy budete informdcie prijimat nielen
sluchom, ale aj zrakom. Dobry prednéSa-

juci vam vhodnymi gestami alebo mimi-
kou (neverbalna komunikacia) bude zdé-
razriovat'to, ¢o hovori. Neskor sa vam sta-
ne, Ze pri spominani na nejakd zabudnutd
mySlienku si najprv v mysli predstavite
prednésajiceho, jeho gesto a s nim aj
myslienku, ktord vtedy vyslovil.
Vnimajte obsah myslienok, a nie ich for-
mu. Snazte si zapamiéitat ich stru¢nud pod-
statu.

llustra¢na foto stanford.edu
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Nedovolte vaSmu mozgu, ktory je ovela
rychlej$i nez usta najrychlejSieho predna-
Satela, aby sicasne s pocuvanou témou
paralelne riesil iné problémy. Predndsajui-
ci rozprdva zvicSa rychlostou 80 az 130
slov za mindtu. Clovek je vSak schopny
prijimat akustické informadcie, ktorych
rychlost je aj 500 slov za minutu. Toto asi
ani jeden predndsajuci (dokonca ani pred-
naSajica) nedokdze. NajblizSie k tomu
majd hiphopovi spevdci a komentétori
hokeja (najmé kanadski), ale aj ti su eSte
dost daleko od spominanych ¢isel. Pred
desatroc¢iami urobili vedci pokusy, pri kto-
rych sa zo zaznamenaného zvuku vybera-
li iba akustické recové vzorky. Tak sa poda-
rilo zvysif rychlost zvukového zdznamu
pri zachovani zrozumiteInosti.
Rozmyslajte o tom, ¢o pocuvate. Prive
rozdiel v rychlosti odovzddvania a prijima-
nia informécii treba vyuZif na rozmyslanie
o tom, ¢o prednésajtici hovori. Spéjajte pri-
jimané informdcie s tymi, ktoré ste uz o danej
téme vedeli. Kombinujte ich, hTadajte nové
stvislosti. Poctivajte a tvorte.

Niekol'ko dobrych myslienok v spravnych
suvislostiach vdm pomoZe viac, ako keby
ste si zapamdtali hromady slov a ¢isel. Nie-
kedy je vyhodnejsSie namiesto presnych
¢iselnych ¢i slovnych idajov uvedomit si
graficky priebeh krivky, ktord ich obsa-
hovo charakterizuje.

Bud'te pristupni aj tomu, ¢o je v rozpore
s vaSimi predstavami. Ak méte na dani
tému uZ jasny ndzor, mozog odmieta pri-
jat informdciu v rozpore s tou, ktord uz raz
prijal a odsiihlasil. Pritom prave z takych
rozpornych idajov méZete vytvorif novy
napad.

Nezavrhujte niektoré myslienky iba pre-
to, Ze ich prednasajuci nevie odovzdaf tak,
ako ocakdvate. Vel'mi Casto totiz vynika-
juci odbornik, vedec, vyndlezca, niekedy
aj autor viacerych pisomnych publikicii
je nepresvedc¢ivym, mozno dokonca mizer-
nym rec¢nikom. Hoci mo6Ze byt podstata
jeho myslienok jedine¢nd, forma ich odo-

\

vzdania byva nepresvedcivd, uspavajica
a niekedy dokonca odpudzujtica.
Opakom vynikajtcich odbornikov a zdro-
ven zlych re¢nikov st priemerni alebo pod-
priemerni odbornici, ktori svojim podma-
fujicim az sugestivnym prejavom dokazu
vysvetlif a zdévodnif komplexné technic-
ké, ekonomické alebo politické rieSenia,
ktoré su v zna¢nom (hoci na
prvy pohlad ¢i pocutie ne-
zistitelnom) rozpore s reali-
tou. Najvicsie Skody vzni-
kaji vtedy, ked je takyto
recnik suCasne riadiacim
pracovnikom.

Snazte sa aj v nudnej pred-
naske ndjst nieo uZitoné.
Moze sa staf, Ze si po Case
spomeniete prave na jedind zaujimavua
myslienku z nudnej prednasky a nebu-
dete si pamaétaf ni¢ z prednasky plnej
samych zaujimavych myslienok.

Robte si stru¢né poznamky — su lepSie
ako otrocké zapisovanie vsetkého, o pocu-
jete — okrem inych vyhod sa v nich lepsie
hlad4 a orientuje.

Pripravte si otazky na pripadnu diskusiu.
Mb7u sa vam zist, aj ked diskusia nebude.
Ak vam v stvislosti s poctivanou témou
napadla vlastna myslienka, poznalte si
ju. Nespoliehajte sa na pamit. Ak neucho-
pis (alebo nepochopis) myslienku, ktord
sa ti niika, td si ndjde toho, kto si ju bude
viac vazit. Zazil som to viackrat... a luto-
val som.

tmu.

Co s tromi domami?
V siedmom pokracovani nasho klubu tvorivosti som vam pontkol na zamyslenie nasledu-
juci problém: Do troch domov madte zaviest plyn, vodu a elektrinu tak, aby sa ciary znd-
zorriujiice jednotlivé vedenia nepretinali a mohli sa zndzornit ceruzkou na papieri.
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Ak sa pristihnete pri tom, Ze obcas pre-
stavate vnimaf predndSajiceho, zmeriite
polohu sedenia. Urobte nohami ¢i rukami
par nendpadnych pohybov. Pohrajte sa
s ceruzkou alebo perom. Viackrat sa
zhlboka nadychnite. NajdoleZitejSie je
vSak znova sa zosynchronizovat s predna-
Sajucim. Predstavte si, Ze hovori iba k vam.

MoZno pomdze aj pred-

stava, Ze ste na jeho mies-

Je lepsie rozsvietit te.
hoci len malu
sviecku, ako preklinat

Pri zdznamoch pouZivajte
zauzivané skratky alebo
si vytvorte vlastné.

Po prednaske si dopliite to,

Konfucius ¢o sa vadm nepodarilo za-
znamenat, pripadne to pre-
konzultujte aj s dalSimi

ucastnikmi.

Vytvorte si vlastné triedenie zapisanych
poznatkov, aby ste ich neskor vedeli ndjst.
Posledna rada sa vim mozno bude zdat
velmi staromoédna. NeuvaZovali ste o vy-
hodach stenografie? Uz pred par desa-
fro¢iami nebol problém si prednasky nahra-
vat. Problém bol znova ich pocuvat. Poznal
som vyznamného staruckého odbornika,
ktory dokdzal vo svojom zoSite neuveri-
tel'ne rychlo ndjst, ¢o si tam stenograficky
zaznamenal. Aj podklady k prihlaskam
vynélezov mi robil stenograficky.

Ing. Stefan Holakovsky
Patentovéa a zndmkova kanceldria GENiUM®

Mozno som vas trocha vystrasil, ked som napisal, Ze podla istej knihy tato iloha nema
rieSenie. UZ pri predoslych tilohdch som naznacil, Ze si treba daf pozor na to, aby sme
si zadanie sami nesprisnili. Po niekolkych pokusoch ste prisli na to, Ze posledné vede-
nie sa nedalo nakreslif tak, aby nepretinalo iné vedenie. Zakazal vdm vSak niekto viest
niektoré vedenie cez dom? AKk si to uvedomite, nebudete mat problém splnit dlohu pod-
I'a zadania. PriSla na to iba Bianka Terjakova z Bardejova, ktorej za to posielame knihu.

Ked sme uz ukézali, ako sa rieSia nerieSiteI'né problémy, skisme si Glohu este spris-
nit: Do troch domoyv madte zaviest plyn, vodu a elektrinu tak, aby sa ciary zndzor-
nujiice jednotlivé vedenia nepretinali, neprechddzali inym domom a mohli sa znd-

zornit ceruzkou na papieri.

Verim, Ze pridete na to, ako obis?, Co v zadani vobec nebolo. TeSim sa na vaSe nipa-
dy a uz teraz vdm prezradim, Ze mam pripravené dalSie sprisnenia zadania.

Vase odpovede ndm zasielajte na adresu: Quark, Staré grunty 52, 842 44 Bratislava
alebo mejlom na tvorivost @quark.sk do 30. septembra 2014.
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