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Nie je fahké odhadnuit podia vonkaj-
Sieho vzhladu fyzickd zdatnost fudi. Bez
vacsich fazkosti sice rozozname viditel-
né odchylky od priemeru, ale to zdaleka
nestaci. Bolo by to viak lepsie, keby sme
ich mohli hodnotit pomocou nejakych po-
hybovych testov. Tu by sa ukazali roz-
diely medzi trénovanymi a netrénovany-
mi osobami.

Ak by sme chceli podfa vonkajsieho
vzhladu hodnotif schopnosti fudi tvorivo
mysliet, zistili by sme, Ze je to este tazsie.
No aj tak je zrejmé, Ze tak, ako telo po-
trebuje pohyb, mozog potrebuje mysliet.
Na beZne prezitie ¢loveka staci vykona-
vat jednoduché pohyby, ktoré si nevyza-
dujt Specialny tréning. Technika namdo-
konca pomaha k tomu, aby sme
spohodineli a stagilo nam &oraz menej
pohybu.

Ako je to viak s na&im mozgom a mys-
lenim? | ked sa nase myslenie nezasta-
vi ani na okamih, neméZeme sa bez ve-
domého Usilia vyvarovat toho, aby nas
mozog spohodinel a aby sa nase mys-
lenie postupne dostavalo do zabehanych
kolaji. Stretavame sa s fudmi, ktorych my-
slenie je pre navyky aj pohodinost cel-
kom ustrnuté (hovorime o fudoch rigid-
nych); tymto fudom vyhovuji zabehané
kolaje, obavaju sa akychkolvek zmien
a nemajd radi ni¢ nové. Nie su schopni
(ani ochotni) ni¢ nové vymysiat. Prave
tak ako zanedbavané telo nie je schop-
né dosiahnut velké telesné vykony, ani
zanedbany mozog nie je schopny vyz-
namnejSich myslienkovych procesov.

V siéasnosti sa rutinované a stere-
otypné préace &oraz &astejSie prenecha-
vajl strojom a automatom; tie sd totiZ
schopné robit ich lepsie a spofahlivejie
ako ¢lovek. Od éloveka sa poZaduiju pra-
ce, pri ktorych treba rozmyslat a vymys-
Taf. Preto treba proti zanedbanosti moz-
gov bojovat prave tak ako proti
zanedbanosti tela. Azda sa va&s$mi vZije
aj pojem duSevna gymnastika, ktorej dlo-
hou je stale prebldzatf mozog z poho-
dinosti a podnecovat myslenie na pruz-
né myslienkové procesy a utvaraf dobri
dugevnud kondiciu.

Skisme pomocou prikladu prekonat

noduchsich tlohach, svedéi hoci nasle-
dujuci pribeh.

V triede potreboval ugitel zamestnat
na Stvrthodinku Ziakov, aby si mohol po-
kojne urobit ind pracu. Dal im jednodu-
chu tlohu, spoéitaf éisla od jednej do sto.
Za neceli mindtu bol jeden Ziak s Glo-
hou hotovy. Ucitel sa zacudoval. Zistil
vak, ze ziak nepodital tak, ako ho to
v Skole naucili: 1 + 2 + 3 ... + 100, ale Ze
ulohu zaéal potitat (1 + 100) + (2 + 99)
+ (3 + 98) a dalej uz nespocitaval, lebo
suéty v zatvorkach boli stale rovnaké
(101). Preto vynasobil 101 x 50 a vysle-
dok 5050 bol vysledkom ulohy. Ziakom
bol mlady Gauss, z ktorého sa neskér
stal jeden z najslavnejSich matematikov.
Postup rieSenia Glohy je nazornym pri-
kladom toho, Ze ajk tplne viednym a pri-
mitivnym tloham, ako bolo v tejto Glohe
spocitanie, moZno pristupoval nevsed-
ne, tvorivo.

Skuste naprikiad netradi¢ne riesit ten-
to priklad: Zorganizujte tenisovy turnaj.
Zistite, kofko treba odohrat zépasov, aby
bol znamy vitaz turnaja. Na turnaj sa pri-
hlasilo 111 hr&éov, hré sa s vyluéovacim
sposobom.

NA CO VSETKO BY BOLA DOBRA
TEHLA? .

Predstavte si, Ze ste obchodny na-
mestnik riaditefa tehelne a mate navrh-
nit spdsob, ako zvacsif odbyt oby&ajnych
tehdl. Tri aZ &tyri minGty rozmysfajte
o probléme a potom si nové pouZitia te-
hal poznaéte na papier.

Uvedomovali ste si, ¢o pritom prebie-
halo vo vasej mysli? Azda ste zapisova-
li to, ¢o vam prave priSlo na um. MoZno-
Ze ste sa “brzdili" v tvorbe napadov. Alebo
ste v ivahach zostali len v stavebnictve...

Vezmite si teraz kisok ¢&istého papie-
ra a venuijte Styri minUty sipisu v8etkych
mozZnosti pouZitia tehal, ktoré si moZete
vymyslief. Pamétajte pritom, Ze ciefom
je dosiahnut plynulost a pruZnosf v mys-
leni, a nie uviaznut v predéasnom hod-
noteni.

Metoda vypracovania sUpisu zameria-
va slstredenosf a energiu na tvorbu na-

Studenti v zahrani&i nachadzaiti 10 az 20
napadov na iné ako tradiéné vyuZitie te-
hal. Len malo &tudentov vymysli menej
ako 5 a viac ako 20 napadov, ak pracu-
ju na tejto dlohe prvykrat.

Ak boli vo vasom supise napady ako
naprikiad “vystavat mar, postavit garaz,
chatu alebo samoobsluhu a pod.”, boli
ste sice myslienkovo plynuly, no na maly
Uzitok vedenia tehelne, ktora tieto po-
uZitia pozna. Ak ste rozmyséfali pruzne,
potom obsahoval vas sipis aj také po-
uZitia, ako je stavebnica pre detské ihris-
ko, zavedenie Sportovej discipliny vrh
tehlou, vyhrievanie stanov teplymi tehla-
mi a pod. Tieto napady dokazuj, Ze ich
autor je vo svojom mysleni schopny pre-
siahnut ramec tradicného konvenéného
myslenia. Ak je tato pruznost na dobrej
urovni, potom sa vam (ale najma ostat-
nym) budt niektoré napady zdaf nesku-
toéné, smiesSne a moZno aj blaznivé. Kol-
ko velkych vyndlezov viak v minulosti
(a nielen vtedy) oznac&ovali za blaznivé!?

Vhodnou pomdckou na prekonanie
bariéry stereotypnosti je urobif si stpis
vlastnosti, pomocou ktorého ziskame
lepsi pohlad na moZnu UZitkovost pred-
metu. Napriklad pri tehle bude tcelné sa

Dusevné vilastnictvo

R

zaoberaf tymito vlastnostami: hmotnost,
pravouhlost, pérovitost, drsnost, elektric-
ka nevodivost, farba, hranatost, pevnost,
schopnost akumulovat teplo, trvdost atd.

Vymyslite nejaké dalie vilastnosti
a pripojte ich k tomuto stpisu (ako na-
priklad ekonomické stranka, dostupnost,
dalsie fyzikalne viastnosti). Aj jedna vias-
tnost (napriklad hmotnost) stai, aby sme
fahko vypisali stipis nekonvenénych po-
uZiti pre tehlu (napriklad kotva, protiza-
vaZie, taZidlo atd.).

Daldou poméckou na vymy&lanie ne-
tradiéného pouZitia tehly (a nielen tehly)

moze byl zoznam slovies. Po vypisani
tohto zoznamu zaénite skdmat, &i éinnos-
ti obsiahnuté v jednotlivych slovesach
mbZe vykonavaf tehla. Napriklad pisaf,
malovat, vrhat, bit, ukladaf, Skrabat, roz-
tlkaf, hrabaf atd.

V naSom myslienkovom rozjimani bola
tehla pouzita len ako jeden z mnohych
prikladov. V skuto¢nosti neslo o tehiu,
ale o ovela viac— o uvedomenie si, akym
uzasnym nastrojom je mozog a ako §i-
roko a bohato ho méZzeme rozohrat, ked
chceme a vieme!



